
 
 

NieuwsBrief  nr.1, 2012 Naar Binnen 
 

Beste lezer, 
 

Dit jaar heb ik met vrienden met oud en nieuw een wensballon de lucht in 
gelaten. We schreven al onze wensen voor het nieuwe jaar erop en lieten 
deze mee voeren met de wind. Wensen voor elkaar, voor de wereld en 
voor onszelf. Het was een prachtig gezicht. De foto hierboven doet me (op 
de sneeuw na) denken aan deze wensballon. Ik ben benieuwd naar jouw 
wensen voor het nieuwe jaar. 
 

Mijn wensen voor praktijk Naar Binnen? 2012 is het jaar waarin de Maya-
kalender afloopt (om vervolgens weer opnieuw te beginnen), maar ook 
het internationale Grimmjaar. Op de hele wereld wordt gevierd dat 200 
jaar geleden het eerste deel van de verzamelde sprookjes van de 
gebroeders Grimm uitkwam. Ook in praktijk Naar Binnen zijn er allerlei 
activiteiten rondom 2012 én sprookjes gepland. 
 

In deze winter-nieuwsbrief vind je tot slot de tekst om bij stil te staan: 
een kort verhaal over hoe de sneeuw aan zijn kleur komt. 
 

Ik wens je een jaar vol groei, mogelijkheden en ontwikkeling toe!



Laatste nieuwtjes: 
- De opbrengst van de 3FM Serious Request-actie in december is 

€25. Er zijn een aantal exemplaren van het 2012-Inspiratie-Spel 
verkocht. Per verkocht spel heb ik €2 aan het goede doel van 
Serious Request gedoneerd en dit bedrag heb ik aangevuld tot €25. 
Ik wil iedereen bedanken, zeker ook namens de moeders in oorlog. 

 
 

Geplande cursus(sen): 
- In 2012 start in Utrecht een sprookjesgroep. We gaan met elkaar 

een sprookje lezen, de sprookjesbeelden erin verkennen en ervaren 
wat het ons nu te zeggen heeft. Op die manier nemen we de tijd om 
ons in één sprookje te verdiepen. In het Grimmjaar kiezen we 
steeds een sprookje van de gebroeders Grimm (uit de 201 die ze 
verzameld hebben). De data: 9 februari, 12 april en 14 juni. De 
kosten: €15 per keer. Tijd: 13.00-15.00 uur. Wil je meer weten? 
Heb je voorkeur voor een bepaald sprookje? Stuur even een mailtje. 

 
- In het bijzondere jaar 2012 wordt de workshop 2012-Inspiratie-

Spel weer gegeven. Dit keer in praktijk Naar Binnen. In 2,5 uur 
maak je kennis met de Mayakalender en ontdek je waar je staat in 
jouw proces van groei en ontwikkeling. Bovendien krijg je jouw 
eigen exemplaar van het 2012-Inspiratie-Spel (limited edition!) mee 
naar huis. Dit voorjaar zijn er 2 data gepland: 8 maart en 10 mei. 
Mocht je niet kunnen maar wel willen, mail dit even. Als er veel 
aanmeldingen zijn volgt een derde datum.  
De kosten van de workshop zijn €45 en met U-pas €40. De 
workshop (13.00-15.30 uur) vindt plaats in ‘Naar Binnen. Praktijk 
voor Levensvragen van Kinderen en Volwassenen’, Nachtegaalstraat 
51a, Utrecht, praktijkruimte 2 (ingang via Natuurwinkel!). 

 
- Er is nu ook de cursus ‘Sprookje schrijven online’. In drie delen 

ga je je eigen sprookje schrijven. Op zoek naar onder andere de 
fasen en de symboliek in sprookjes, heb je aan het einde van de 
cursus je eigen sprookje geschreven! Je krijgt steeds per mail een 
pdf-bestand met vragen, opdrachten en informatie. Die opdrachten 
maak je en stuur je terug. Ik geef je vervolgens feedback en stuur 
deel 2 van de cursus op, etc. Handig aan de online cursus is dat je 
zelf je tijd, tempo en data bepaalt en dat je niet gebonden bent aan 
de praktijkruimte. De kosten zijn €90 en met U-pas €75. 

 
Meer informatie kun je op de website www.praktijknaarbinnen.nl vinden. 



 
 

Mocht je de nieuwsbrief niet willen ontvangen, mail me dan op 
info@praktijknaarbinnen.nl 
Ken je anderen voor wie de nieuwsbrief interessant kan zijn? Stuur hem 
gerust door! 
 
Wil je meer informatie hebben over de sprookjeswerkgroep, de online 
cursus ‘Sprookje Schrijven’ of over de workshop 2012-Inspiratie-Spel? 
Wil je een reactie geven of heb je vragen n.a.v. deze nieuwsbrief? 
Je kunt mailen naar info@praktijknaarbinnen.nl of bellen op 030-6373229 
of 06-24850387. 
 
Met vriendelijke groeten, 
Marieke Verkerk 
Humanistisch geestelijk raadsvrouw 
 
Naar Binnen. Praktijk voor Levensvragen van Kinderen en Volwassenen 
Vreuchdenberchdreef 13 
3562 HK Utrecht 
030-6373229 / 06-24850387 
info@praktijknaarbinnen.nl 
www.praktijknaarbinnen.nl 

 
PS. 
De eerste twee foto’s komen van de site van Microsoft (de illustraties 
wisselen met regelmaat), zie http://office.microsoft.com/nl-
be/images/results.aspx?qu=kaars&ctt=1#ai:MP900402072|mt:2|.  
De derde foto komt van de site www.beleven.org/verhalen waar ook de 
tekst om bij stil te staan te vinden is. 



Waarom de sneeuw het sneeuwklokje geen kwaad doet1 
 
Alles had een kleur, behalve de sneeuw. 
De aarde was bruin, het gras groen, de 
rozen rood, de hemel blauw en de zon 
was van goud. Alleen voor de sneeuw 
bleef er geen kleur over. De arme sneeuw 
besloot om aan één van de anderen een 
beetje kleur te vragen. 
 
Eerst ging hij naar de aarde: "Aarde, mag 
ik een beetje van jouw bruine kleur?" 
Maar de aarde sliep en antwoordde niet. 
 
Daarna ging de sneeuw naar het gras en 
vroeg: "Gras, mag ik een beetje van jouw 
groene kleur?" Maar het gras was gierig en deed alsof het niets gehoord 
had. 
 
Toen ging de sneeuw naar de roos en smeekte: "Roosje, alsjeblieft, geef 
mij een beetje van jouw rode kleur." Maar de roos was erg verwaand en 
draaide zijn hoofd af. 
 
De sneeuw probeerde het bij de hemel en riep: "Hemel, mag ik een beetje 
van jouw blauwe kleur?" Maar de hemel was veel te ver weg en hoorde de 
sneeuw niet. 
 
En zo moest de sneeuw weer verder en vroeg aan de zon: "Zonnetje, mag 
ik een beetje van jouw gouden kleur?" Maar de zon had het veel te druk 
met schijnen en had geen tijd om te antwoorden. 
 
En tenslotte vroeg hij aan een klein wit bloempje aan de rand van het 
bos: "Wit bloempje, mag ik een beetje van jouw mooie kleur?" 
 
En het lieve bloempje antwoordde: "Natuurlijk sneeuw, neem zoveel als je 
wilt!" 
 
Zo nam de sneeuw een beetje van de witte kleur van de bloem en vanaf 
dat ogenblik was de sneeuw wit. 
 
Daarom werd het tere bloempje aan de rand van het bos sneeuwklokje 
genoemd en het is het enige bloempje, dat van de sneeuw geen last 
heeft. 

                                                 
1 http://www.beleven.org/verhaal/waarom_de_sneeuw_het_sneeuwklokje_geen_kwaad_doet Het verhaal komt 
uit "De betoverde tuin" door Marie Mrstikova. Nederlandse vertaling van Els Nuijen. Uitgeversmaatschappij 
Holland, Haarlem, 1978. ISBN: 90-251-0297-2 


